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Ваша дитина зводить вас з розуму. Чи знайоме вам це? Це трапляється кожен день, навіть, багато разів на день? Чи не так? І ви зовсім не знаєте, як бути?

Ви прагнете бути гарними батьками, але у вас нічого не виходить. Майже кожного дня ваша дитина зводить вас з розуму. Ви змушені злитися, кричати, лаятися і навіть бити її. Ви часто почуваєте себе в глухому куті. Ви не бачите виходу. Ви не знаєте, що робити.

Давайте спробуємо в цьому розібратися.

Кожна сім'я, у якій має з'явитися малюк, сподівається на те, що їх відносини будуть ідеальними та приносити тільки приємні эмоції. У вас вистачить знань, досвіду та інтуіції, щоб втілити це в життя. Ви любите свою дитину, чекаєте її та хочете для неї тільки найкращого.

І от цей день настав... Дитина з'явилася на світ...

Буває так, що дитина починає дратувати нас з перших днів свого життя. Вона весь час плаче, кричить, потребує уваги, не дає спати ночами, а інколи доводить нас до оскаженіння. 

Вас охоплює жах. Ви не розумієте, як же це могло статися, що ви так злитеся на свою власну кохану дитину.

Нехай це не здається вам дивним, ваші негативні ємоції абсолютно закономірні та виправдані. Їх відчувають практично всі батьки. 


І ви, і ваша дитина маєте право так себе почувати. Хоча б тому, що і позитивні, і негативні эмоції мають однакове право на існування. Вони є. І мі маємо право іх відчувати і не засуджувати себе за це. 

Для усіх вас поява на світ дитини – це зовсім нова ситуація. Дитина вперше бачить цей світ. І поки не знає, що її тут очікує. Її часто залишають одну. Їй холодно і самотньо. Не те, що у мами в животику. 

Вас теж ніхто не вчив бути мамою чи татом. Ви навіть не мали уяви, скільки турбот і обов'язків “звалиться” на вас. Хто ж міг подумати, що дитина буде репетувати цілодобово, що їй потрібні постійний догляд та увага.

Звичайно, через пів року стане набагато легше. Дитині вже не так страшно в цьому світі. Вона вже точно знає, що мама обов'язково прийде.  Вона менше плаче. І ви більше звикли до своїх нових обов'язків. 


Поступово ваша дитина стала старше. Як змінилися ваші відносини? З одного боку, ви, дійсно, звикли один до одного. А з іншого, ви все частіше зіштовхуєтеся з тим, що ваша дитина, та й ви самі, відчуваєте роздратування, лють, нервуєте, не розумієте один одного. Вам здається, що цьому не буде кінця.


В одній родині росла зовсім нестерпна дівчинка. Її неможливо було нагодувати, одягти, вона весь час пропадала на вулиці з подружками. Її ніколи не можна було знайти. Батьки ніколи не знали, що вона «викине» у наступну хвилину. Вона просто зводила їх з розуму.


Чи не правда, знайома ситуація? Усі спроби вирішити чи змінити її не дають бажаного результату. Ви пробуєте кричати на дитину, карати її, позбавляти її задоволень, лякати її. Але, стає ще гірше. Ви намагаєтеся домовитися з дитиною, умовити її не робити більше цього, читаєте своєму трирічному маляті нотації, які він просто не здатний зрозуміти, плачете. Але, нічого не допомагає.

Давайте подумаємо разом, що ми можемо зробити в цих і подібних ситуаціях.

Чи замислювалися ви, чому ваша дитина не хоче їсти? 

Чи знаєте ви її смаки? Що вона любить? А чого не любить? Ви готуєте з урахуванням дитячих смаків чи волієте спиратися тільки на те, що корисно? Чи годуєте ви дитину тоді, коли вона зголодніє, чи по твердому режиму? 

Звичайно, важливо годувати дитину корисними продуктами і режим для неї дуже важливий. Але, при цьому, чи задавалися ви коли-небудь питанням, а чи завжди ви хочете їсти те, що корисно, а не те, що вам хочеться саме зараз.  Чи завжди ви їсте в один і той же  час чи тоді, коли захочете. 

Чотирирічний хлопчик не любив їсти сирники. Як не умовляли його батьки, нічого не допомагало. Один раз мама вирішила покликати дитину на допомогу. Вони стали готувати разом. Він сам зліпив три маленьких сирничка. І вони їх посмажили. З таким задоволенням, як у той день, дитина ніколи не їла сирники.

Крім того, нам здається, що дитина повинна за раз з'їсти строго визначену кількість їжі. І якщо дитина говорить, що вона наїлась, ми не віримо їй і намагаємося всіляко догодувати до кінця. 

Часто зайва ретельність приводить до прямо протилежних результатів – дитина починає плюватися,  чи висипати їжу у відро для сміття чи унітаз. Часто примус приводить до того, що навіть, стаючи дорослими, ми відмовляємося їсти ті продукти, що нас змушували їсти  в дитинстві, при цьому, усвідомлюючи їхню цінність.

Спостерігайте за дитиною. І, поступово, вам стане зрозуміліше, чому він чи вона  так поводиться і, що ми можемо зробити, щоб їжа дійсно приносила задоволення і користь. 

Ви можете разом з  дитиною придумати меню на обід. Вона може виконати посильну для неї  роботу. Наприклад, почистити чи порізати овочі. Попросіть її накрити на стіл. Ви разом можете прикрасити блюдо. Наприклад, викласти на тарілці їжу  у вигляді, скажімо, якогось звірятка чи клоуна. 

Це не тільки доставить вам обом задоволення,  та ще й,  такий спосіб залучення дитини знизить імовірність появи негативних реакцій.   

Буває так, що діти дратують нас постійно. Вони весь час “лізуть” на руки, погано їдять, їх неможливо умовити вийти на вулицю, вдягання, як правило, перетворюється в катування, будь-яка гра закінчується бійкою, криком чи сльозами, підготовка до сну може тривати годинами і теж супроводжується сльозами і криком. 

 Кімната чисто прибрана. Усе знаходиться на своїх місцях. Здавалося б усе ідеально. Але, проходить пів години, і квартиру не впізнати. Стягнуто з дивана покривало. Книжки й іграшки розкидані де попало. Дитина побувала й у ванній. Шампунь розлитий скрізь. Зубна паста видавлена. Зубні щітки і мочалки перетворені в іграшки. Бажання прибрати навіть не приходить у дитячу  голову. Знайома картина?

Здається, що так буде завжди. Що ж із усім цим робити?! 

Спробуємо разом придумати способи «боротьби з маленьким чудовиськом».

· Для того, щоб зібрати іграшки, можна влаштувати змагання. При цьому, не полінуйтеся прийняти в цьому активну участь. Але, не перестарайтеся. У дитини повинна бути окрема роль.

· Щоб дитина не брала шампунь чи зубну пасту, яка належить дорослим,  можна дати їй ними покористуватися чи купити ці предмети особисто для неї. Для дитини, як і для дорослої людини, дуже важливо мати свої особисті речі.

· Важливо розділити для дитини предмети на ті, котрими можна грати і на ті, котрими грати заборонено. 

Наприклад, одна мама дозволила своєму сину гратися під час купання мильницями, мочалками, пемзою. Але, категорично заборонила брати в руки чужі зубні щітки. І, пояснила, чому це робити не можна.

· Маленькі діти весь час “лізуть” на руки, хочуть, щоб їх обіймали, гладили. Вони мають особливу потребу в тілесному контакті зі своїми батьками. І готові це робити нескінченно. Нам же здається, що вони – “липучки”. Але, виявляється, що для дитини до п'яти років – це життєво важлива потреба. І якщо, дитина не одержує потрібної для неї кількості тілесних доторкань, вона може вирости “липучкою” чи “недоторканою”.

· Якщо дитина не хоче йти на вулицю, важливо зрозуміти, чому це відбувається. Швидше за все, є для цього конкретна вагома причина: їй ні з ким дружити, її кривдять, їй не подобається її одяг чи взуття, в цей момент їй просто хочеться залишитися в будинку, її захоплює якась домашня гра.

· Вдягання перетворюється в катування, наприклад, тоді, коли дитині постійно нав'язується той чи інший одяг. Їй можуть не подобатися ці конкретні штани чи ця конкретна сорочка чи спідниця. Згадайте, як ретельно ви підбираєте свій гардероб, у залежності від ситуації. Але, у будь-якому випадку, ви хочете виглядати привабливо. Крім того, річ, яку ви запропонували  дитині, може бути для неї незручної. 

· Чому ж ігри закінчуються сльозами? Буває так, що дитина накопичила досить багато негативних емоцій і гра допомагає їх виразити. Але емоцій так багато, що їй важко з ними справитися і виразити їх відразу. Тому дитині важко зупинитися і заспокоїтися. Крім того, іноді дорослі самі провокують гру, що поступово перетворюється в бійку. Дитині, на відміну від дорослого, важко зупинитися. І, як результат, сльози, крик і образа. 

· Одна з найболючих проблем – підготовка до сну. Схоже, вона знайома майже кожному. Що ж може бути причиною і як виправити положення? Перед сном, так само як і продовж дня, діти грають. Для дітей гра – це дуже важливий процес. Не менш важливий, ніж для дорослих їхні справи. Через гру діти пізнають світ. 

Для нас, дорослих, - це просте перекладання кубиків, а для дитини – це складний розумовий процес. Він має початок, середину і кінець. У цей момент дитина зосереджена і глибоко занурена у свою гру. Спробуйте представити, що ви захоплені якоюсь важливою для вас справою і вас зненацька відволікають від неї. Що ви почуваєте в цей момент? Чи можете ви відразу відкласти те, що ви почали і виконати прохання, чи ви просите зачекати і прагнете довести справу до кінця? 

Те ж саме почуває дитина, якій говорять: «Негайно йди спати!» Чи ще гірше того: «Кидай цю дурницю!» Він теж хоче закінчити гру. Для нього це теж дуже важливо.

Напевно, буде краще, якщо ви заздалегідь попередите дитину про те, що, скажімо, через пів години наступить час сну. Можете тактовно приєднатися до гри і допомогти дитині закінчити її вчасно, знижуючи поступово темп гри, чи завершуючи сюжет. Можна пообіцяти поговорити перед сном про щось цікаве, розповісти щось чи прочитати улюблену казку. Для дитини важливо, щоб ви знайшли час побути з нею перед сном. 


А, буває так, що дитина народилася занадто активною. Вона просто не може всидіти на одному місці більше п'яти хвилин. Весь час щось відбувається.  Її ні на хвилину не можна залишити без уваги. Летить посуд. Ламаються іграшки. Рветься одяг. З нею неможливо знаходитися в громадських місцях: вона весь час крутиться, кудись лізе, голосно говорить, сміється. З нею просто немає спокою. 

Давайте вчитися жити з такими дітьми.

На нашу думку, перше, що важливо зрозуміти, що активність вашої дитини – це її особливість від народження. Вона іншою бути просто не може. І, якщо весь час засуджувати цю її особливість, дитина поступово почне почувати себе якоюсь неправильною, непотрібною і нелюбимою. Виправити вона нічого не може. 

Краще спробувати прийняти свою дитину такою, яка вона є. Згадайте себе в дитинстві. Можливо, ви теж були активною дитиною і просто забули про це. Згадайте, як вам було, коли вас весь час лаяли, зупиняли, припиняли будь-які ваші дії. Вам так хотілося, щоб вас похвалили. А, замість цього, вам весь час говорили: «Усі діти як діти, а ти! Подивися як ця дитина тихо поводиться. І т.п.» Спробуйте встати на місце своєї дитини і зрозуміти, що вона відчуває, коли весь час чує осуд. 

Що ж із усім цим робити? Якщо дитину все рівно не змінити. Запевняємо вас, що якщо ви приймете цю особливість вашої дитини, негативних вчинків стане істотньо менше. Це чародійство, але це так. Просто деякі вчинки вашої дитини, які зовсім недавно вас дратували, ви перестанете помічати. Вони стануть для вас нормальними.

Вчіться використовувати активність вашої дитини, спільно знаходити способи «викиду» цієї енергії. 

Крім того, важливо проводити з дитиною більше часу.  Це зовсім не означає, що ви повинні стати власністю вашої дитини і постійно бути її тінню, виконуючи її примхи. Але, при цьому, дитина, усе рівно, має потребу у вашій увазі. І, якщо ви не будете виділяти для неї час, ігноруючи цю її потребу, вона весь час буде знаходити способи привернути вашу увагу. І, запевняємо вас, що ці способи обов'язково привернуть вашу увагу. Вони, напевно, виведуть вас із себе. І, ви не зможете не відреагувати на це. 

Дитина може почати вередувати, скидати речі зі своїх місць, влаштовувати гучні ігри, весь час вертітися у вас під ногами, просити зробити щось, задавати питання, просити почитати. Зрештою, ви вийдете із себе і покараєте її. Таким чином, дитина все одно одерже  своє – вона приверне вашу увагу до себе.

Це поступово ввійде в звичку. Дитина звикне в такий спосіб залучати вашу увагу. Ви звикнете її карати з кожного приводу.  Звичайно, це не буде на користь вашим відносинам. Це тільки збільшить відстань між вами. І вам буде ще складніше зрозуміти один одного. 

Важливо брати участь в іграх дитини. Це правильно. Це добре. Це дуже потрібно вашій дитині. Якщо ви навчитеся грати разом, вам теж це сподобається. Довіртеся дитині, і вона навчить вас грати з нею. А поки, ви - гість у її світі ігор. Йдіть за нею. Станьте такою ж дитиною. Забудьте на час, що ви вже доросла людина. І це допоможе вам.  


Ви собі навіть не уявляєте, які захоплюючі ігри ви здатні придумати разом з дитиною! Яке ви одержите від цього задоволення! Як це поліпшить ваші взаємини. Ви навчитеся більше розуміти один одного. Дитина стане більше довіряти вам. 

Для вашої активної дитини важливе чергування активних і спокійних ігор. Можна використовувати рольові ігри, що передбачають взаємодію. Під час цих ігор ви і ваша дитина будете мати можливість спробувати різні ролі, завдяки яким можна програти всілякі ситуації, навчити чомусь дитину. Ви можете обмінюватися ролями, щоб дитина могла побути на вашому місці, а ви на місці дитини. Виявляйте в цих іграх свою фантазію і творчість і тоді вам не прийдеться нудьгувати. 

Для активної дитини можна підібрати придатну спортивну секцію. Таку, у якій би її активність підтримувалася. 


Крім того, активність вашої дитини можна використовувати в хатній роботі. Вона із задоволенням буде допомагати вам, якщо ваші прохання про допомогу не будуть у формі наказів чи докорів. Якщо ви виявите творчість і зробите це в ігровій формі, то вдвох одержите від цього задоволення. 

Наприклад, можна влаштувати змагання. Завдання - прибирання квартири. Або можна  вимити підлогу, представляючи, що ви на кораблі.


Якщо ваша дитина пропонує вам яку-небудь допомогу, не відмовляйтеся від неї. Нехай вам навіть здається, що дитина ще занадто мала. Краще прийміть допомогу і похваліть її за ініціативу і за зроблене. Тоді наступного разу їй знову захочеться вам допомогти. 


Уявіть собі, що вже в три роки дитина здатна вимити посуд, нарізати овочі в салат, і навіть не порізатися. Ми вже не говоримо про її здатність витерти пил чи полити квіти.


Саме в три роки дитина робить перші спроби брати на себе ініціативу і відповідальність. Важливо не убити цю ініціативу, а підтримати і розвити. 


Дуже важливо заохочувати дитину. Може статися, що на початку робота не буде робитися  якісно. Адже дитина тільки вчиться. Це тільки її перші кроки. Похваліть її і ви побачите результат.


Взагалі, побільше легкості та гумору у ваших відносинах. Більше веселіться! Жартуйте над помилками. Це ні в якому разі не повинні бути злі жарти, глузування, що кривдять і принижують. І тоді це навчить дитину спокійніше відноситися до своїх помилок і проколів і вміло знаходити способи виходу з подібних ситуацій. Живіть з задоволенням. І нехай гумор додасть задоволення у ваше життя. 


Протилежною особливістю деяких дітей, є повільність. Як же це дратує! Він нескінченно довго вдягається, повільно збирається, їсть, робить уроки цілий день. Особливо це дратує тоді, коли ви усе звикли робити швидко.

Ми співчуваємо вам, але це теж уроджена особливість вашої дитини. І з цим можна тільки змиритися. Виправити це не можливо. Якщо ви спробуєте прийняти цю особливість, ви побачите, як це не парадоксально, що ваша дитина стала робити справи швидше. Ви станете приділяти  своїй дитині більше часу, не помічаючи цього. 


 Дійсно, така дитина має потребу в додатковому часі. Це треба знати вам і всім дорослим, які оточують вашу дитину. Важливо їх попередити про це. Їй треба час зібратися, подумати, прийняти рішення. Така дитина не здатна працювати на швидкість. Вона не може брати участь у більшості змагань. Вона дуже вразлива і поразка буде для неї великою травмою. Їй краще давати окреме завдання, що не припускає твердих тимчасових рамок.


Ця дитина має особливу потребу в заохоченні. Їй дуже важливо знати, що вона гарна. 


Хочемо відмітити, що в повільних людей є одна важлива якість. Вони сумлінно виконують доручену їм справу. Вони люблять доводити почату справу до кінця. І, якщо ваша дитина поводиться по-іншому, значить вона не задоволена собою і боїться зробити помилку.  В результаті робить їх ще більше. 


Підтримуйте свою дитину в її справах. Особливо, коли в неї не виходить. Похваліть її. Скажіть, що ви вірите в неї, що в неї обов'язково вийде. Спробуйте разом розібратися, чому в неї не виходить та чи інша справа. Можна сказати їй: «Важливо говорити іншим, що тобі треба час, щоб подумати.» Чи, можна сказати: «Не поспішай. Подумай. Візьми собі стільки часу, скільки потрібно». Важливо говорити це весь час, поки ваша дитина не повірить в себе і не навчиться сама говорити собі ці слова. Поки вона не відчує себе нормальною.


Тепер згадаємо про “балакунчиків”. Приблизно у чотири-п‘ять років дитина починає активно говорити і задавати нескінченні питання. Це теж може сильно дратувати. Особливо, коли ви втомилися чи вам потрібно зосередитися на якійсь справі. 


Для дитини цих обмежень не існує. Вона поки не розуміє, що людина, до якої вона звертається, не завжди може задовольнити її потребу відразу. Дитина тільки вчиться розуміти, що у світі є обмеження і, що в інших людей можуть бути інші потреби. Він саме зараз хоче розповісти свою історію. Він саме зараз хоче одержати відповідь на своє питання. 

Як же з цим бути? Звичайно, дитина повинна знати, що у вас є свої потреби. Фраза може звучати приблизно так: «Я зараз втомилася (втомився) чи зайнята (зайнятий). І, зможу приділити тобі увагу, наприклад, через годину чи ввечері (у доступний для уяви період). 

Це дуже важливо – сказати дитині про те, коли ви зможете приділити їй увага. Для того, щоб вона не почувала себе непотрібною. І ще для того, щоб вона зрозуміла, що ви не відмовляєтеся її вислухати. Ви просто намагаєтеся знайти оптимальний час.

Звичайно, може бути так, що ви не зможете виділити для спілкування час. І це нормально. Ми не завжди можемо одержати те, що ми хочемо. Дитина теж повинна про це знати. 

Важливо пояснити дитині, чому ви не зможете приділити їй увагу. Дуже важливо, щоб такі відмовлення не були постійними. Тому що, зрештою, дитина відчує себе непотрібною, і ви ризикуєте втратити її довіру.

Для дитини період «чомучок» життєво важливий. За допомогою питань вона пізнає навколишній світ, здобуває нові знання, вчиться контактувати з людьми. Чим більше відповідей вона одержить, чим більше уваги ви їй надасте, тим більше ви зможете підтримати і розвинути її інтерес до пізнання. Крім того, стежте за тим, щоб ваші відповіді були на зрозумілій дитині мові.  

Деяких батьків дуже дратують діти-«липучки». Вони дійсно увесь час “липнуть” до вас. Вони завжди поруч. Вони ні на хвилину не можуть залишитися одні. Їм весь час щось треба від батьків: «Мама дай! Папа  зроби! Бабуся принеси!»

Може, ви просто пропустили час, коли дитину вже треба було вчити самостійності і перебрали на себе ініціативу. А, може, навіть вам самим подобається доглядати за дитиною. Вам приємно, коли вона просить вас про щось? І ви негайно поспішаєте до неї на допомогу? Задайте собі це питання. 

Звичайно, допомога дитині дуже важлива. Особливо, коли вона маленька. Але, якщо не привчати її до самостійності, вона ще довго буде звертатися по вашу допомогу тим чи іншим чином. Вона буде робити це так майстерно, що ви не зможете відмовити. 

Сядьте разом з дитиною і запишіть, що вона вже може робити сама, у чому їй поки потрібна ваша допомога і, що вона, поки, зовсім не може робити. Це допоможе вам краще зрозуміти ситуацію. І, таким чином, ви зробите перший крок до самостійності вашої дитини.

Іноді, буває так, що дитина «липне» до вас тому, що вона чогось боїться. Поставтеся до цієї проблеми серйозно. Поговоріть з дитиною. З'ясуйте, чого вона боїться. Не глузуйте з неї. Не називайте боягузом. Цим ви тільки збільшите проблему. 

Краще намалюйте чи зліпіть з дитиною її страх, а потім подумайте, як його знищити. Запропонуйте дитині вибір. Можна порвати чи пом'яти малюнок чи зображення. Можна його викинути чи спалити. Нехай дитина зробить те, що їй захочеться. Нічому не дивуйтеся. Крім того, із страхом можна спробувати подружитися. Проявіть творчість. Надайте дитині волю, і вона справиться зі своїм страхом.

Хоча буває так, що в дитини страхи, втім, як і інші проблеми, з'являються не просто так. Іноді дитина починає боятися тому, що батьки приділяють їй мало уваги і вона таким чином, залучає вашу увагу.

В одній родині дівчинка почала  боятися вмерти. Виявилося, що вона живе з бабусею, а мама з татом  приходять до неї погостювати. І, вона «винайшла» такий безпрограшний метод. По вечорах вона починала боятися і кричала: «Кличте негайно маму!» Звичайно, мама не могла відмовити. 

Хочемо відмітити, це не значить, що дитина свідомо шукає спосіб привернути увагу. Вона ще для цього занадто мала. Але дитина – дуже чуттєва істота. І вона обов'язково відшукає те, що приверне вашу увагу. Те, на що ви просто не зможете не відреагувати. 

У першій половині буклету ми розглядали уроджені особливості дітей, що неможливо змінити. А, зараз ми з вами познайомимося з дитячими способами залучення батьківської уваги. Їх нескінченна безліч: вони хворіють, не слухаються, лаються, б'ються, брешуть, крадуть, погано вчаться чи взагалі не хочуть вчитися, прогулюють уроки, слухають голосну музику, дружать з «поганими» дітьми, пізно приходять додому, зухвало вдягаються, не миються, роблять неуявні зачіски, курять, п'ють, вживають наркотики. Цей список може бути продовжений до нескінченності. Нехай вам не здасться дивним, це все - дитячі способи привернення уваги. І, звичайно ж, це все може зводити з розуму.

Насправді, дитина, перш ніж змінити свою поведінку, “посилає” нам безліч різних “повідомлень” про те, що її щось не влаштовує. Але ми не чуємо її. 

Хлопчик, що перші п'ять років у школі вчився на чотири і п'ять, раптом «з'їхав» на двійки. Батьки забили тривогу. Вони не могли зрозуміти, що відбулося. На консультації в психолога хлопчик сказав: «Я говорив їм, що вони приділяють мені мало уваги, але вони не чули мене!»

Звичайно, нам важко зрозуміти, яка ще увага потрібна дитині. Ми її годуємо, вдягаємо, цікавимося справами в школі. Виявляється, що навіть дорослій дитині потрібна просто наша людська увага. Їй важливо мати можливість говорити з нами, ділитися, радитися. Але ми весь час зайняті. 

Крім того, коли дитина добре вчиться, нам здається, що це так і треба. «Вона і повинна добре вчитися. Це нормально!» -  говоримо ми. Ні, це не нормально! Дитина хоче, щоб ми помічали її успіхи, щоб ми пишалися ними. Їй це дуже важливо! Тоді їй буде хотітися і далі рухатися вперед. Якщо ж її успіхи нікому не потрібні. Дитина втрачає до них інтерес і скоро ці успіхи стануть не потрібні їй теж.

Чим гірше поведінка дитини, тим менше уваги ви їй приділяєте. Що ми маємо на увазі. Дитині потрібна ваша увага. Вона просить вас побути з нею. Але, у вас немає часу. Сьогодні немає. Завтра теж. Дитяча потреба незадоволена. Їй все одно потрібна увага. І дитина починає привертати вашу увагу іншими способами. Спочатку це якісь маленькі неприємнощі. 

Поступово це починає входити до звички - привертати вашу увагу негативними вчинками. Дитина стає старшою – вчинки складнішими. Ви закріплюєте негативний умовний рефлекс. Погана поведінка – покарання. Тобто ваша увага. Немає значення, що негативна. Це парадокс, але це так. 

Буває інакше. Інколи дитина починає погано себе поводити в сім'ї, де здавалося б їй приділяють багато уваги. Чи не запитували ви себе, може, такої уваги вже занадто. Може, ваша дитина вже виросла. Вона вже багато чого може робити сама. А ви, як і раніше, вважаєте її маленькою. 

Чи ваша дитина ні в чому не має обмежень. І вона своєю поганою поведінкою намагається показати вам, що вона потребує обмежень. Кожний наступний вчинок гірший за попередній. А ви, при цьому, продовжуєте нічого не помічати і все прощаєте дитині. Ви намагаєтеся бути добрими батьками. Але одним із батьківських завдань є – показати дитині світ таким, який він є. А у світі, як відомо, є обмеження. Тому буде краще, якщо ви будете вводити обмеження. Причому, це потрібно робити поступово.

Хотілося б особливо сказати про «брехунів» і «злодюжок». Буває так, що дитина на початку і не збирається брехати чи красти. Вона просто фантазує. Чи просто взяла чужу річ, тому що вона їй сподобалася. Дуже важлива наша перша реакція. Важливо, як саме ми відреагуємо на першу провину. 

У дитячих фантазіях, взагалі, немає нічого страшного. Це нормально для дітей до десяти років. Фантазуйте разом з дітьми. Слухайте фантазії вашої дитини, і ви глибше познайомитеся з його внутрішнім світом. Крім того, завдяки фантазіям вашої дитини, ви можете зрозуміти, у чому вона має потребу в даний момент. Яка підтримка їй необхідна. 

Дівчинка розповіла мамі, що вона бачить літаючого коня. Іноді, під час прогулянки, дівчинка піднімала руку, як би тримаючи його за повід. Мама серйозно поставилася до розповіді дівчинки і прийняла її гру. Вони іноді розмовляли з цим чарівним конем. Мама іноді запитувала: «А він зараз нас чує? Розповіси йому те, про що ми зараз говорили?» Через якийсь час кінь зник. 

Дуже важливо поважати фантазії дитини. Це її внутрішній світ. Якщо ж говорити їй, що вона бреше і видумує, вона перестане довіряти вам і стане ховати від вас свої фантазії. І, немає ніякої гарантії, що, в наслідок цього, вона не сховає від вас більш серйозну інформацію.   

Якщо ж ви дійсно викрили свою дитину на неправді, не поспішайте лаяти її. Це ви завжди встигнете зробити. Дуже важливо зберегти довіру між вами і дитиною. Постарайтеся зрозуміти, чому дитина сказала неправду. Обов'язково є якась причина. Швидше за все, вона побоялася сказати правду. А це значить, що вона вам не довіряє. Вона не вірить, що ви зрозумієте її.

Патриція Кокс, наша американська колега, розповіла нам про те, що дитина по нашому обличчю бачить, хочемо ми почути від неї правду чи брехню.

Здавалося б, парадокс. Але, це так. Дитина, скоріше, почуває це. Тому, що таке - правда? Правда – це важка робота. Ми на початку уважно і спокійно вислуховуємо її. Потім намагаємося разом з дитиною розібратися в причинах того, що трапилося, з однієї сторони. А з іншої, шукаємо разом з дитиною вихід з цієї ситуації. Тобто, намагаємося зрозуміти, що ми обоє повинні зробити, щоб ця ситуація більше не повторилася.

Якщо ж ми закриті для правди, якщо, коли тільки дитина починає говорити, ми починаємо критикувати її чи її дії, вона обов'язково збреше. Їй більше нічого не залишиться. Це – інстинкт самозбереження. 

У неправди є ще одна небезпека. Викриття в неправді не вирішує проблему. Якщо ви добре задумаєтеся і згадаєте хоча б один випадок неправди вашої дитини, ви згадаєте, що нічого не змінилося після того, як ви викрили її брехню. Вона не перестала брехати. Ситуація не змінилася. Дитина просто стала ще більш закритою. 

Таким чином, перша крадіжка теж нічого не значить. Дитина могла взяти річ, що сподобалася, не подумавши про наслідки. Не поспішайте робити з нього злочинця.

Хлопчик взяв чужу дуже дорогу річ. Довго не зізнавався, що це зробив саме він. Хоча усі факти вказували на нього. Річ, на щастя, була знайдена. Мама була настільки роздратована і розгублена, що сказала, що не готова поки що бачити сина. А, коли він подзвонив їй і запитав, чи не скучила вона за ним, сказала: «Я за брехунами не нудьгую.»

Можливо, якщо ви ще, не готові до зустрічі з  дитиною, що провиналась, то важливо взяти час для себе, щоб отямитися. При чому, важливо пояснити дитині, навіщо ви це робите. Крім того, якщо ви помітили, мама назвала дитину брехуном, а не злодієм. Тим самим вона підкреслила, що її образило не те, що він вкрав, а те, що він сказав неправду. Це дуже важливо – не закріплювати провину. Вони дуже багато часу витратили на те, щоб зрозуміти, чому це трапилося. 

Яким би жахливим не був вчинок вашої дитини, знайдіть у собі сили зрозуміти причини того, що трапилося. 

Подивіться на вашу родину очима дитини. Які відносини між вами вона бачить? Чи поважаєте ви один одного та вашу дитину? Чи бачите ви у дитині рівного? Чи враховуєте її особистісні, вікові та індивідуальні особливості? Чи є в неї можливість проявляти себе? Чи є можливість іншим членам родини проявляти себе?

Нехай світ вашої дитини стане цікавим для вас. Подорожуйте по ньому разом. Будьте поруч з вашою дитиною. А потім, коли вона буде готова, відпустіть її в самостійне плавання.

Вірте в свою дитину! Любіть її! Пишайтеся нею! Вірте в себе!

І ви побачите результат!

